
Демография – 4 (Средний возраст населения; ожидаемая продолжительность жизни при 

рождении). 

На начало 2019 года средний возраст населения Ивановской области составил 42,1 

года. За год он увеличился на 0,5%. 

При этом средний возраст женщин 45,2 года - на 7,1 лет выше, чем у мужчин (38,2 

года). Это связано с тем, что у женщин более высокая продолжительность жизни. 

С 1990 года средний возраст жителей области неуклонно растет – за 29 лет на 11,3%. 

Доля пожилых людей в численности населения области увеличивается, что не 

выбивается из общей тенденции по стране. 

По данным за 2018 год ожидаемая продолжительность жизни при рождении* в 

Ивановской области – 71,3. Как всегда, гендерные показатели отличаются – у мужчин 

ожидаемая продолжительность жизни 65,6, женщин – 76,6 лет. 

 

*это число  лет, которое в среднем предстояло бы прожить одному человеку из 

некоторого гипотетического поколения родившихся при условии, что на протяжении всей 

жизни этого поколения уровень смертности в каждом возрасте останется таким, как в 

годы, для которых вычислен показатель. 


